
 

 

Сведения  

о реализации образовательных программ 

 

Автономное учреждение дополнительного образования Республики Хакасия «Комплексная спортивная школа»  

 

вид – дополнительное образование, подвид: дополнительное образование детей и взрослых 

дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Пауэрлифтинг» 

 (наименование вида образования и программы) 

 

1. Реквизиты документов, подтверждающих наличие у лицензиата на праве собственности 

или ином законном основании зданий, строений, сооружений, помещений в каждом из мест осуществления образовательной 

деятельности: 

­ Договор безвозмездного пользования спортивными площадями от 01 января 2023 г. № 01 с муниципальным бюджетным 

общеобразовательным учреждением «Сарагашская средняя общеобразовательная школа» - срок действия по 31 декабря 2023 г. – 

кадастровый номер объекта – 19:07:020102:454    

(наименование документа – основания возникновения права, сроки действия документа, кадастровый номер объекта недвижимости, дата и номер 

записи регистрации в Едином государственном реестре недвижимости) 

 

2. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности по заявленной образовательной программе 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

практики, иных видов 

учебной деятельности, 

предусмотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование 

оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов 

физической культуры и 

спорта с перечнем 

основного оборудования 

Адрес (местоположение) учебных 

кабинетов, объектов для 

проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и 

спорта (с указанием площади и 

номера помещения в соответствии с 

документами бюро технической 

инвентаризации) 

Собственность или 

оперативное управление, 

хозяйственное ведение, 

аренда (субаренда), 

безвозмездное пользование, 

практическая подготовка 

Полное 

наименование 

собственника 

(арендодателя, 

ссудодателя) объекта 

недвижимого 

имущества 

Документ – 

основание 

возникновения права 

(реквизиты и срок 

действия) 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 

Этап начальной подготовки 

1. Общая физическая подготовка 

2. Специальная физическая 

подготовка 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях 

Скамья для жима лежа FG3-009 

Стенка шведская 

Стенка шведская 

Тренажер жим ногами под углом 45 

гр .FG2-007 

Стойка для дисков FG3-005 

Стенка шведская 

Республика Хакасия,  

Боградский район, с. Сарагаш, ул. Советская, 

дом 4. Спортивный зал, общей площадью 

142,3 кв.м (помещение № 16) 

 

Безвозмездное пользование  

Муниципальное 

бюджетное 

общеобразовательное 

учреждение «Сарагашская 

средняя 

общеобразовательная 

школа»  

Договор безвозмездного 

пользования спортивными 

площадями от 01 января 

2023 - срок действия по 31 

декабря 2023 
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4. Техническая подготовка 

5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

6. Инструкторская и судейская 

практика 

7. Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

1.Общая физическая подготовка 

2. Специальная физическая 

подготовка 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях 

4. Техническая подготовка 

5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

6. Инструкторская и судейская 

практика 

7. Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 

1.Общая физическая подготовка 

2. Специальная физическая 

подготовка 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях 

4. Техническая подготовка 

5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

6. Инструкторская и судейская 

практика 

7. Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

 

Скамья для пауэрлифтинга FG2-011 

Скамья с переменным углом 

наклона FG3-012 

Стенка шведская 

Стойка для приседаний 

Тренажер Кроссовер АП - 1006 

Гриф 

Помост тяжелоатлетический 

тренировочный 3*3*0,05 

Стеллаж для хранения гантелей 

FG3-004 

Помост тяжелоатлетический 

тренировочный 3*3*0,05 

Гриф 

Гриф 

Скамья для мышц брюшного пресса 

FG3-013 

Стойка для дисков FG3-005 

Скамья для жима под углом вверх 

FG3-008 

Тренажер Гиперэкстензия FG3-016 

Стойка для дисков FG3-005 

Рама страховочная для приседания 

регулируемая FG3-011 

Тренажер для мышц груди типа 

хаммер с педалью облегченного 

старта FG2-013 

Тренажер "Верхний блок" 

Тренажер "Стойки для приседаний" 

Тренажер "Скамья для жима лежа 

со страховками" 

Тренажер "Стойки для приседаний" 

Тренажер "Скамья для жима лежа 

со страховками" 

Тренажер "Жим ногами" 

Скамья для жима с переменным 

углом наклона 

Тренажер "Стойки для приседаний" 
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